Что такое контейнирование?
Происхождение концепции
«Чем успешнее слово и его употребление оказываются “установленными”, тем больше их точность превращается в препятствующую ригидность; чем менее они точны, тем больше они становятся препятствием для понимания.»
(Bion, 1970, p. 80)
Уместно начать именно с этих слов Биона, поскольку в этой главе будет предпринята попытка определить его концепцию контейнирования — понятие, которому сам Бион, по-видимому, сознательно избегал давать строгую дефиницию, возможно именно по причине, выраженной в приведённой выше цитате.
Бион начал работать психиатром в Тавистокской клинике в 1932 году, а в 1945 году приступил в Лондоне к психоаналитическому обучению как аналитик взрослых. Его аналитиком была Мелани Кляйн. В 1968 году он переехал в Лос-Анджелес.
Это был исключительно творческий мыслитель, обладавший редкой способностью работать со взрослым пациентом и одновременно мысленно возвращаться к самым ранним этапам его жизни, представляя себе то, что происходило с этим человеком в младенчестве.
Именно Бион разработал концепцию контейнирования, однако так и не дал ей определения.
Возможно, его способность удерживаться на тонкой грани между чрезмерной точностью и чрезмерной неопределённостью позволила психоаналитическому сообществу столь плодотворно использовать и развивать эту идею.
Хотя контейнирование стало одной из наиболее влиятельных психоаналитических концепций, Бион говорит о нём почти мимоходом, не делая его предметом специального теоретического анализа. Всё, что он непосредственно написал о контейнировании, занимает всего несколько страниц. Он развивал эту идею постепенно, фрагментарно, возвращаясь к ней в различных местах своих работ.
Тем не менее, несмотря на отсутствие сколько-нибудь развёрнутого теоретического описания, эта концепция оказалась настолько доступной для клиницистов, что приобрела огромное практическое влияние.
Слова и их значения изменяются по мере того, как люди начинают ими пользоваться. Поэтому интересно проследить, как менялось само понимание контейнирования, сопоставив первоначальные работы Биона с тем, как эту концепцию используют современные авторы.

Что такое контейнирование?
Хотя Бион не дал определения контейнированию, было бы естественно начать эту главу с общепринятой дефиниции этого понятия.
Однако найти такое определение оказалось невозможно.
В A Dictionary of Kleinian Thought (Hinshelwood, 1991) обсуждаются некоторые идеи Биона, связанные с контейнированием, однако само понятие не определяется.
В The Language of Psychoanalysis (Laplanche & Pontalis, 1988) подробно рассматривается проективная идентификация, но контейнирование вообще не упоминается.
Неожиданно мало внимания уделено контейнированию и в The Dictionary of the Work of W. R. Bion (Lopez-Corvo, 2003). Ему посвящено всего две с половиной страницы в статье «container-contained», причём определения контейнирования там также нет.
Если учесть, что именно эта концепция оказала, вероятно, наибольшее влияние среди всех идей Биона, столь небольшой объём выглядит удивительным. Для сравнения, столько же места словарь уделяет взглядам Биона на «здравый смысл», который никогда не играл столь значительной роли в психотерапевтической практике, как контейнирование.
Поскольку общепринятого определения контейнирования обнаружить не удалось, оно будет предложено позже, после рассмотрения работ Биона и других авторов в этой области.

Истоки контейнирования
Истоки концепции контейнирования лежат в понятии проекции, разработанном Фрейдом.
Фрейд писал:
«Оно изгоняет из себя всё то, что становится источником неудовольствия… Таков механизм проекции.»
(Freud, 1915/1991, p. 133)
Проекция означает, что человек выносит собственное переживание наружу, приписывая его другому человеку, поскольку не способен признать это чувство своим.
Например, человек может испытывать сильный гнев, но не осознавать этого. Тогда он начинает воспринимать окружающих как сердитых и враждебных.
Как писал Фрейд:
«Он прилагает все усилия, чтобы вынести наружу всё то, что становится для него мучительным внутри, то есть проецировать это.»
(Freud, 1917/1991, p. 241)
Позднее Мелани Кляйн (1946) значительно развила понятие проекции, введя концепцию проективной идентификации.
«Значительная часть ненависти к частям собственного Я теперь направляется на мать. Это приводит к особой форме идентификации, которая становится прототипом агрессивных объектных отношений. Для обозначения этих процессов я предлагаю термин “проективная идентификация”. Когда проекция главным образом обусловлена стремлением младенца причинить матери вред или установить над ней контроль, мать начинает переживаться как преследователь. При психотических расстройствах такая идентификация объекта с ненавидимыми частями собственного Я усиливает интенсивность ненависти, направленной на других людей.»
(Klein, 1946/1988, p. 8)
Иными словами, проективная идентификация означает, что человек проецирует часть самого себя в другого человека. Во времена Кляйн этот процесс понимался прежде всего как механизм избавления от непереносимой части собственного Я.
Позднее Бион существенно расширил эту идею. Он стал рассматривать проективную идентификацию не только как защитный механизм, но и как способ коммуникации, посредством которого человек пытается передать другому особенно тяжёлые и трудно переносимые чувства.
Слово «идентификация» в этом термине означает, что человек продолжает идентифицироваться с переживанием, которое он проецирует в другого.
Бион развил эту идею, создав концепцию контейнирования, или отношений контейнера и контейнируемого (container-contained).
Впервые эта концепция появляется в его работе 1959 года.
Я приведу достаточно большие фрагменты из этого текста, поскольку собственные рассуждения Биона о контейнировании весьма немногочисленны, и важно увидеть, как именно он первоначально формулировал эту идею.
Он начинает с описания проективной идентификации:
«Когда пациент стремился избавиться от страха смерти, который переживался им как слишком сильный, чтобы его личность могла его вместить, он отделял этот страх от себя и помещал его в меня, словно полагая, что, если эти переживания достаточно долго пробудут во мне, они подвергнутся изменению под воздействием моей психики и затем смогут быть безопасно интроецированы обратно.»
(Bion, 1959/1993, p. 103)
Здесь Бион начинает приближаться к объяснению механизма контейнирования.
Интроекция представляет собой процесс, противоположный проекции. Если при проекции что-либо выводится из психики вовне, то при интроекции переживание вновь принимается внутрь психического мира.
Интересно, что здесь Бион употребляет слово «вмещать» (contain), однако пока лишь в отрицательной форме: пациент не способен вместить собственные чувства.
Но именно это отрицание подразумевает существование противоположной возможности. Если существует тот, кто не может вместить переживание, значит, существует и тот, кто способен его вместить.
Особенно важно следующее замечание:
«…если они достаточно долго пробудут во мне, они подвергнутся изменению…»
Именно здесь впервые начинает проступать будущая идея контейнирования: переживание не просто перемещается, а изменяется, находясь внутри другого человека.

Позже в том же разделе Бион переносит своё внимание на отношения между матерью и младенцем.
«В моём сознании аналитическая ситуация постепенно сложилась в образ чрезвычайно ранней сцены. Мне казалось, что в младенчестве пациент столкнулся с матерью, которая добросовестно реагировала на эмоциональные проявления ребёнка. Однако в этой добросовестной реакции присутствовал оттенок нетерпения: “Я не понимаю, что с этим ребёнком”. Мне представлялось, что для того, чтобы понять, чего хочет младенец, матери следовало воспринимать его плач как нечто большее, чем простое требование её присутствия. С точки зрения младенца ей следовало принять в себя и пережить тот страх, что ребёнок умирает. Именно этот страх ребёнок не мог вместить. Он стремился отделить его вместе с той частью своей личности, в которой этот страх находился, и спроецировать всё это в мать. Мать, способная понимать, может пережить чувство ужаса, с которым младенец пытается справиться посредством проективной идентификации, и при этом сохранить внутреннее равновесие. Однако этому пациенту пришлось иметь дело с матерью, которая не могла вынести подобных чувств и либо не позволяла им проникнуть в себя, либо, напротив, сама становилась жертвой тревоги, возникавшей вследствие интроекции плохих чувств ребёнка.»
(Bion, 1959/1993, p. 104)
В этом фрагменте Бион пишет, что младенец стремится спроецировать в мать не только своё чувство, но и часть собственной личности.
По-видимому, он исходит из предположения, что младенец ещё не способен отделить себя от своих переживаний. Поэтому, пытаясь избавиться от невыносимого чувства, он словно пытается избавиться одновременно и от самого себя, в той мере, в какой это чувство составляет часть его психической жизни.
Однако примечательно другое.
Когда Бион описывает происходящее со стороны матери, он уже говорит не о частях личности, а исключительно о чувствах.
Ранее, говоря о своём пациенте, он также писал прежде всего о том, что пациент проецирует страх, а не часть личности.
Я специально подчёркиваю это различие, поскольку позднее оно приобретёт важное теоретическое значение.
Возникают два вопроса.
Во-первых, что именно проецируется: чувства или части личности?
Во-вторых, следует ли понимать проекцию буквально, как будто переживание действительно переносится в другого человека, или речь идёт лишь о переживании «как если бы» оно было помещено в другого?
К этим вопросам мы ещё вернёмся при рассмотрении современных трактовок контейнирования.
Современное понимание контейнирования
Рассмотрение работ самого Биона позволяет получить представление о том, как он понимал контейнирование. Однако, как уже отмечалось, современные словари психоаналитических терминов по-прежнему не содержат его определения.
Поэтому представляет интерес вопрос о том, как эта концепция используется сегодня и можно ли, исходя из современной литературы, выделить её общепринятое значение.
С этой целью я обращусь к ряду публикаций, вышедших в 1997–1998 годах, преимущественно авторов Тавистокской клиники. Такой выбор позволяет получить своеобразный «срез» понимания контейнирования в определённый исторический момент и в рамках одной из ведущих психоаналитических школ.
Гарленд (Garland, 1998) следующим образом интерпретирует идеи Биона:
«Он связал то, что мать может сделать для младенца, с тем, что терапевт способен сделать для пациента: помочь преобразовать невыносимое переживание в нечто такое, о чём впоследствии можно будет думать, а не реагировать на него как на всепоглощающий опыт, вызывающий дальнейшее разрушение способности мыслить.»
(Garland, 1998, p. 110)
Хотя Гарленд пишет о психической травме взрослых, в частности о последствиях изнасилования, описание контейнирования она начинает именно с отношений между матерью и младенцем.
Она пишет:
«Контейнирование является фундаментальным процессом, происходящим между матерью и младенцем. Оно означает, что мать способна уловить значение самых ранних и самых примитивных тревог ребёнка и принять их в себя… Она может размышлять о них по-своему, не оказываясь захваченной ими и не становясь их жертвой. Младенцы, чьи матери способны уменьшить разрушительную силу их тревоги, постепенно интериоризируют образ матери, которая умеет справляться с эмоционально значимыми переживаниями, не теряя внутреннего равновесия. Со временем ребёнок усваивает способность матери переносить тревогу и управлять ею.»
(Garland, 1998, p. 109)
Особенно важно последнее положение.
Контейнирование не заканчивается тем, что мать понимает ребёнка.
Его итогом становится то, что ребёнок интериоризирует саму способность контейнировать собственные переживания.
Иначе говоря, внутренний контейнер ребёнка постепенно формируется благодаря многократному опыту того, что сначала контейнером служила мать.

Андерсон (Anderson, 1998) описывает контейнирование следующим образом:
«В раннем возрасте младенец приобретает ощущение психологической опоры и безопасности благодаря матери, способной находиться в особом состоянии открытости к его внутреннему миру, которое Бион называл ревери. Младенец может передавать матери свои примитивные тревоги, а она, опираясь на собственные внутренние ресурсы и собственный опыт материнской заботы, принимает эти чувства. Она переживает их, остаётся открытой к ним, позволяет им затронуть себя, но не оказывается ими подавленной… Если мать способна справляться с подобными страхами, она сообщает ребёнку это посредством собственного языка: интонации голоса, характера прикосновений, выражения глаз. Тогда младенец получает опыт того, что существует кто-то, способный справиться с тем, что для него самого пока непереносимо. Постепенно, через множество подобных переживаний, ребёнок сам начинает переносить свои самые примитивные эмоциональные состояния. Таким образом, контейнирование выполняет функцию своеобразной детоксикации раннего опыта младенца.»
(Anderson, 1998, p. 73)
Далее Андерсон показывает, что недостаточность контейнирования заставляет ребёнка искать другие способы совладания с тревогой, одним из которых становится проективная идентификация, позволяющая, по её выражению, «избавиться от опасного внутреннего мира» (Anderson, 1998, p. 74).

Уодделл (Waddell, 1998) формулирует идеи Биона следующим образом:
«Мать становится “контейнером”, а фрагментарные импульсы и эмоции младенца образуют “контейнируемое”. Отношения между контейнером и контейнируемым становятся для Биона моделью мышления, моделью переработки эмоционального опыта, которая вносит фундаментальный вклад в формирование личности.»
(Waddell, 1998, p. 32)
Здесь появляется чрезвычайно важная мысль.
Контейнирование оказывается не просто способом уменьшить тревогу.
Оно становится моделью самого процесса мышления.
Именно благодаря тому, что эмоциональный опыт может быть переработан, становится возможным развитие способности думать.

Уильямс (Williams, 1997) определяет контейнер как:
«человека, способного принять в себя хаотический поток чувств и ощущений, главным образом болезненных.»
(Williams, 1997, p. 26)
Это определение подчёркивает одну особенность контейнирования, которая отличает его от реципрокности.
Контейнирование в первую очередь касается болезненных, тяжёлых и дезорганизующих переживаний.

Дубински (Dubinsky, 1997) пишет:
«Обычно термином “контейнирование” обозначают отношения между контейнером и контейнируемым, описанные Бионом. Эта концепция представляет собой абстракцию, основанную на модели матери (контейнера), которая благодаря своему пониманию преобразует болезненные проекции младенца (контейнируемое) таким образом, что затем ребёнок способен вновь интроецировать их уже в переносимой форме.»
(Dubinsky, 1997, p. 7)
Завершая обзор современных трактовок контейнирования, я хочу привести более раннее описание Пэт Доуз (Daws, 1991). Оно особенно важно, поскольку автор делает ещё один шаг вперёд. Если Бион проводил аналогию между отношениями матери и младенца и отношениями аналитика и пациента, то Доуз объединяет эти два уровня в своей клинической работе, одновременно работая и с матерью, и с ребёнком.
Она пишет:
«Контейнировать тревогу младенца трудно именно потому, что она столь легко соединяется с собственными тревогами родителей… Совместное обсуждение этих страхов и переживаний делает их более переносимыми. Когда мать сталкивается ночью с тревогой своего ребёнка, она уже не переживает её как собственный бесконечный ужас и поэтому может ответить ребёнку адекватно. Мне представляется, что моя работа заключается в том, чтобы непосредственно контейнировать тревогу матери, чтобы затем она могла вернуться к своему ребёнку и сама контейнировать его тревогу.»
(Daws, 1991, p. 116)
Это описание чрезвычайно наглядно показывает, что контейнирование представляет собой процесс, который может передаваться от одного человека к другому.
Психотерапевт контейнирует переживания матери.
Мать, опираясь на этот опыт, начинает лучше контейнировать переживания младенца.
В результате ребёнок постепенно развивает способность контейнировать самого себя.
Таким образом, контейнирование становится процессом, переходящим от одного поколения к следующему.

В описании Гарленд присутствует ещё один важный элемент контейнирования.
Она подчёркивает, что конечным результатом становится не только уменьшение тревоги ребёнка, но и формирование у него внутренней способности самостоятельно справляться с эмоциональными переживаниями.
Как она пишет:
«Со временем ребёнок интериоризирует способность матери переносить и регулировать тревогу.»
(Garland, 1998, p. 109)
Именно это позволяет говорить о формировании внутреннего контейнера.
Два уточнения
На этом этапе мне хотелось бы сделать два замечания, которые могут показаться несколько отвлечёнными, но представляют интерес для тех, кого занимают более тонкие вопросы психоаналитической теории.
Первое касается того, что именно проецируется.
Второе относится к самой природе проекции.
Что проецируется?
Самое поразительное в современных описаниях контейнирования состоит в том, что почти никто из авторов уже не говорит о проекции частей личности или частей Я.
Почти все пишут исключительно об эмоциях, прежде всего о тревоге, страхе и других аффективных состояниях.
Исключение составляет лишь Дубински, использующий выражение «болезненные проекции», однако он обсуждает психотические состояния.
Мне представляется, что столь тесная связь между контейнированием и проективной идентификацией у Биона объясняет, почему в его ранних текстах ещё сохраняется представление о проекции частей личности.
Однако не менее примечательно и то, что сам Бион постоянно подчёркивает значение страха и тревоги.
Более того, в конце процитированного выше фрагмента (Bion, 1959) он уже говорит не о частях личности, а именно о чувствах, которые проецируются.
Поэтому можно предположить, что современное использование понятия проекции, по крайней мере среди специалистов, работающих с детьми, относится главным образом к эмоциональным состояниям, а не к частям личности.
Возможно, здесь существует различие между аналитиками, работающими со взрослыми, и детскими психотерапевтами.
Аналитики взрослых чаще говорят о частях Я, поскольку работают с уже сформированной личностью.
У маленьких детей личность ещё находится в процессе формирования, поэтому они скорее пытаются избавиться от непереносимых чувств, чем от частей собственного Я.
Именно поэтому детские психотерапевты, вероятно, чаще имеют дело прежде всего с эмоциями.

Что означает «проецировать»?
Второй вопрос состоит в том, действительно ли эмоции или части личности буквально помещаются в другого человека, или же речь идёт лишь о переживании «как если бы» это происходило.
Мне представляется, что в обоих случаях правильнее говорить именно о ситуации «как если бы».
Исследования зеркальных нейронов (Keysers et al., 2003) показали, что наблюдение за действиями другого примата вызывает у наблюдателя активацию тех же нейронных систем, которые активируются у самого действующего.
Хотя эмоции не могут буквально «перелетать» от одного человека к другому, существует множество механизмов, позволяющих нам переживать эмоциональное состояние другого.
Мы распознаём чувства по выражению лица, интонации голоса, взгляду, позе, движениям тела и множеству других невербальных сигналов (Ekman, 1983; Zajonc, 1985).
Кроме того, возможно, само восприятие эмоционального состояния другого человека вызывает у наблюдателя сходную активность мозга, что способствует возникновению разделяемого эмоционального опыта.
Поэтому мне кажется более точным говорить, что эмоции и части личности переживаются так, как будто они были помещены в другого человека, хотя буквально этого, разумеется, не происходит.
Более того, такое понимание получает подтверждение и в более поздних работах самого Биона.
Если первоначально идея проекции могла производить впечатление, будто эмоция действительно переносится в другого человека, то в своих лекциях в Сан-Паулу (Bion, 1990) Бион значительно яснее показывает, что речь идёт именно о переживании «как если бы» это происходило.
Я специально выделяю несколько слов в следующем фрагменте, поскольку именно они показывают изменение его позиции:
«Предположим, мать берёт ребёнка на руки и успокаивает его. Она не приходит в состояние дезорганизации или отчаяния, а каким-либо образом утешает его. Тогда страдающий младенец может чувствовать, что своим плачем и криком он изгнал чувство надвигающейся катастрофы в мать. Реакция матери может переживаться ребёнком как детоксикация этого изгнанного переживания; чувство надвигающейся катастрофы изменяется благодаря ответу матери и затем может быть вновь принято ребёнком внутрь.»
(Bion, 1990, p. 43)
Следовательно, можно предположить, что взгляды самого Биона также эволюционировали.
В ранней работе (1959) он писал, что пациент проецирует в мать свой страх вместе с той частью личности, в которой этот страх содержится.
Позднее, в 1990 году, он говорит уже только об эмоциях, причём подчёркивает, что это происходит как если бы они действительно были помещены в другого человека.
По-видимому, это отражает постепенное развитие его собственных представлений.

Определение контейнирования
Исходя из рассмотренных работ, я предлагаю опираться на ту трактовку контейнирования, которая занимает срединное положение среди существующих подходов, поскольку именно она наиболее соответствует современному пониманию этого процесса.
Большинство современных авторов говорят прежде всего об эмоциях, а не о частях личности.
Тревога, страх и ужас представляют собой лишь отдельные разновидности эмоциональной коммуникации.
Именно с такими переживаниями психотерапевты работают чаще всего.
Поэтому контейнирование можно определить следующим образом.
Контейнирование происходит тогда, когда один человек принимает эмоциональное сообщение другого, понимает его, не оказывается им переполнен, перерабатывает его, а затем возвращает другому своё понимание и признание этого переживания. Благодаря этому процессу у другого человека может восстановиться способность мыслить.

Несколько замечаний о прежних трактовках контейнирования
Это определение сформулировано на основании анализа современных публикаций.
Однако следует помнить, что в разные периоды в психоаналитической литературе существовали различные акценты в понимании контейнирования.
Так, Эстер Бик, создавшая в 1948 году в Тавистокской клинике программу наблюдения за младенцами, прежде всего подчёркивала удерживающую и успокаивающую функцию контейнирования.
Она пишет:
«Потребность в контейнирующем объекте, по-видимому, заставляет младенца в состоянии психической неинтегрированности отчаянно искать какой-либо объект — свет, голос, запах или иной чувственно воспринимаемый стимул, который способен удержать его внимание и благодаря этому хотя бы на мгновение переживаться как нечто, удерживающее вместе части его личности.»
(Bick, 1968, p. 188)
Фактически Бик описывает ещё более ранний уровень развития, предшествующий возможности проекции.
На этом этапе младенец переживает угрозу распада собственной психики, однако ещё не способен использовать ни проекцию, ни расщепление как способы совладания.
Именно поэтому она пишет:
«Теперь становится ясно, что первоначальное расщепление и идеализация собственного Я и объекта опираются на ещё более ранний процесс контейнирования собственного Я и объекта их соответствующими “кожами”.»
(Bick, 1968, p. 187)

Континуум контейнирования
Возвращаясь к современному пониманию проблемы, мне представляется полезным предложить идею континуума контейнирования, которая одновременно позволяет сохранить первоначальные идеи Биона и сделать следующий шаг в их развитии.
К этой модели мы ещё вернёмся позднее.
На одном полюсе этого континуума находится контейнирование в его наиболее выраженной форме, тесно связанное с проективной идентификацией.
Здесь речь идёт о переживании, словно контейнируются части личности или части собственного Я, хотя, как уже обсуждалось, правильнее говорить о ситуации «как если бы» это происходило.
Такую форму можно назвать макроконтейнированием.
Подобные процессы, вероятно, чаще встречаются при психотическом функционировании или при тяжёлых нарушениях психического развития.
В средней части континуума находится наиболее привычное для современной клинической практики понимание контейнирования как переработки страха, тревоги и интенсивных эмоциональных состояний.
На противоположном конце располагается то, что можно назвать микроконтейнированием.
Этот уровень тесно связан с процессами взаимной регуляции аффекта, которые позднее будут рассмотрены как один из компонентов реципрокности.
Восстановление способности мыслить
Последняя часть предложенного определения указывает на чрезвычайно важный результат успешного контейнирования: восстановление способности мыслить.
Как показывают приведённые выше высказывания Уодделл (1998) и Гарленд (1998), контейнирование связано не только с переработкой эмоционального опыта. Оба автора подчёркивают ещё одну его важнейшую функцию: контейнирование возвращает человеку способность думать.
Исследования, объясняющие возможные биологические механизмы этого процесса, уже начинают появляться, и они будут рассмотрены позднее.
Одну из возможных моделей предлагает Бриттон (1989), полагающий, что мышление требует существования особого психического пространства, внутри которого мысли могут возникать и развиваться.
Бион считал, что отношения контейнера и контейнируемого создают именно такое пространство для мышления.
Бриттон, в свою очередь, описывает другое пространство, возникающее благодаря эдипову треугольнику.
Обе эти модели могут показаться слишком конкретными, словно речь идёт о реальном физическом пространстве внутри некоторого контейнера.
Однако в определённом смысле это действительно так, если рассматривать в качестве такого контейнера мозг.
Когда мозг оказывается под воздействием чрезмерного количества гормонов стресса, таких как кортизол и адреналин, а более примитивные системы мозга начинают доминировать, способность высших корковых отделов обеспечивать мышление существенно нарушается (например, Schore, 1994).
В буквальном смысле пространства для мышления больше не остаётся.
К этому вопросу мы ещё вернёмся.
На символическом же уровне происходит нечто похожее.
Когда сознание человека полностью захвачено интенсивными чувствами, для рационального мышления почти не остаётся места.
Поэтому значение контейнирования заключается не только в том, что оно делает эмоциональные переживания переносимыми.
Оно создаёт отношения, внутри которых эмоциональный опыт может быть переработан и интегрирован.
Но не менее важен и результат этого процесса.
Контейнирование возвращает человеку способность думать, решать проблемы, создавать новое.
А именно эти способности лежат в основе психического здоровья.

Границы влияния концепции контейнирования
Теперь, когда определение контейнирования сформулировано, можно обратиться к вопросу о том, какое влияние оказала эта концепция, прежде чем подробнее рассмотреть её связь с мышлением и возможные биологические механизмы.
Историки науки неоднократно исследовали, каким образом те или иные научные идеи становятся широко известными.
Например, Брюно Латур (1983) анализировал причины стремительного распространения работ Луи Пастера по вакцинации.
Этому способствовали сразу несколько факторов.
Среди них были вспышка сибирской язвы, способность Пастера взаимодействовать с различными группами общества для продвижения своих идей, а также его умение публично демонстрировать результаты собственных исследований.
Так, на ферме в Пуйи-ле-Фор он организовал открытый эксперимент по вакцинации животных, пригласив журналистов несколько раз наблюдать различия между вакцинированными и невакцинированными животными.
На распространение любой научной идеи всегда действует множество факторов.
То же относится и к концепции контейнирования.
По словам Хиншелвуда, контейнирование является
«одной из определяющих концепций большинства британских направлений аналитической психотерапии».
(Hinshelwood, 1991, p. 246)
Однако здесь особенно важно слово «британских».
Во французском «Словаре психоанализа» Лапланша и Понталиса (1988) контейнирование вообще не упоминается.
В англоязычных странах, например в США, этот термин также используется значительно реже.
Даже внутри Великобритании многие специалисты, работающие с детьми и семьями в здравоохранении, образовании и социальных службах, никогда не слышали о понятии контейнирования.
И это удивительно.
Ведь контейнирование представляет собой чрезвычайно продуктивную концепцию.
Она позволяет объяснить происходящее как во время психотерапевтической сессии, так и во взаимодействии родителей с младенцем.
Она также играет важную роль в подготовке психотерапевтов.
Причин подобного положения вещей, вероятно, существует множество.
Однако одной из них может быть то обстоятельство, что практически не существует работ, специально посвящённых самому понятию контейнирования.
Обычно оно присутствует в литературе лишь как одна из составляющих более широких теоретических построений.
Хотя непосредственные читатели Биона, аналитики и психоаналитические психотерапевты, смогли извлечь из его текстов достаточно для применения этой идеи в собственной практике, возможно, его работ оказалось недостаточно, чтобы сделать эту концепцию доступной более широкому кругу специалистов.
Сам Бион писал о подобной проблеме, хотя относил её к деятельности выдающихся мыслителей вообще.
«Именно благодаря работе таких людей обычные мужчины и женщины получают возможность выполнять задачи, которые иначе были бы по силам лишь исключительным личностям. Благодаря Фарадею и другим учёным обычные люди могут осветить комнату простым нажатием выключателя; благодаря Фрейду и его последователям они надеются с помощью психоанализа пролить свет на собственный внутренний мир. Поскольку миром управляют обычные люди, работа по научному изложению, упрощению, популяризации и распространению знаний становится совершенно необходимой. Мистиков слишком мало, и мы не можем позволить себе их расточать.»
(Bion, 1970, p. 79)
Однако попытка дать определение контейнированию сопряжена с определёнными опасностями.
Как уже было показано, эта концепция продолжала развиваться именно благодаря тому, что её использовали в клинической практике.
Любое определение рискует сделать её слишком фиксированной, словно законсервированной.
Кроме того, если стремиться сделать эту идею понятной людям, незнакомым с психоаналитической традицией, неизбежно теряется часть её глубины и смысловых оттенков.
Тем не менее преимущества подобной работы, по-видимому, перевешивают возможные недостатки, если благодаря ей ценность контейнирования сможет быть признана и использована более широким кругом специалистов.

Ревери, альфа-функция и символизация
Прежде чем двигаться дальше, необходимо кратко рассмотреть ещё две концепции Биона, ревери и альфа-функцию, а также концепцию символообразования, разработанную Ханной Сегал. Это позволит понять, почему восстановление способности мыслить является неотъемлемой частью процесса контейнирования.
Поскольку собственные тексты Биона, посвящённые контейнированию, весьма немногочисленны, он лишь намечает дальнейшие направления размышлений, связывая контейнирование с ревери и альфа-функцией и показывая тем самым, каким образом оно становится основой мышления.
Ханна Сегал первоначально опубликовала свою работу о символообразовании ещё в 1957 году, то есть до появления статьи Биона о контейнировании (1959).
Однако в послесловии, написанном значительно позже (Segal, 1979), она уже включает концепцию контейнирования в собственное понимание символического развития.

Альфа-функция
В книге Learning from Experience (1962) Бион описывает различные формы мышления, среди которых центральное место занимает альфа-функция.
Создав ранее концепцию контейнера и контейнируемого, Бион предложил первый механизм, объясняющий, каким образом человек может справляться с проекцией и проективной идентификацией.
До этого проективная идентификация понималась главным образом как действие, которое один человек совершает по отношению к другому.
Другой человек рассматривался скорее как пассивный получатель проекций.
Концепция контейнирования изменила эту картину.
Теперь другой человек стал мыслиться как активный участник процесса, способный принять эмоциональное сообщение, выдержать его и не оказаться разрушенным им.
Следующим шагом стала альфа-функция.
Именно она объясняет, что происходит внутри контейнера.
Иными словами, альфа-функция представляет собой тот психический механизм, посредством которого проекция и проективная идентификация могут быть переработаны.
Как пишет Уильямс:
«Бион описывает жизненно важную функцию объекта, способного принимать проекции чувств и переживаний, которым ребёнок ещё не может дать имя и о которых не способен думать. Контейнирующий объект принимает эти проекции и пытается назвать их, преобразовать и сделать доступными мышлению. Именно этот процесс Бион называл альфа-функцией или ревери, и он возможен лишь тогда, когда контейнирующий объект способен выдержать эмоциональное воздействие проекций и придать им эмоциональный смысл.»
(Williams, 1998, p. 95)
Однако из этой цитаты можно ошибочно заключить, что ревери и альфа-функция представляют собой одно и то же.
На самом деле это разные процессы.
Оба необходимы для контейнирования, однако выполняют различные функции.
Альфа-функция значительно более активна.
Эти различия будут рассмотрены подробнее.
Кроме того, приведённая цитата подчёркивает ещё одну важную особенность контейнирования.
Чтобы контейнирование состоялось, эмоциональное состояние матери должно измениться.
Она действительно оказывается затронута переживаниями младенца.
Однако она способна переработать их, а не просто заразиться ими.

Бион пытался систематизировать различные формы мышления с помощью своей знаменитой «Решётки» (The Grid) (Bion, 1962b).
Хотя сама Решётка чрезвычайно сложна, а порой и трудна для понимания, и даже сам Бион относился к ней неоднозначно (Lopez-Corvo, 2003), многие представленные в ней идеи продолжают активно использоваться психоаналитиками.
Одной из таких идей является альфа-функция.
По словам Лопеса-Корво,
«Альфа-функция перерабатывает чувственный опыт и эмоции. Если этот процесс оказывается успешным, возникают альфа-элементы, которые могут сохраняться в виде контактного барьера между бессознательным и сознанием и служить материалом для возникновения мыслей.»
(Lopez-Corvo, 2003, p. 27)
Бион противопоставляет альфа-элементы бета-элементам.
Он пишет:
«Бета-элементы позволяют говорить о том, что вообще ещё не является мыслью; альфа-элементы — это элементы, которые, по крайней мере гипотетически, уже принадлежат процессу мышления.»
(Bion, 1990, p. 41)

Ревери
Понятие ревери Бион вводит главным образом при описании отношений между матерью и младенцем.
Хиншелвуд определяет ревери как «состояние спокойной восприимчивости» (Hinshelwood, 1991, p. 420).
Однако в процессе контейнирования это спокойствие нарушается эмоциональным сообщением младенца.
Мне представляется, что ревери является скорее подготовительным условием, чем собственно механизмом переработки.
Именно благодаря состоянию ревери мать становится способной принять эмоциональное сообщение ребёнка.
Сама же переработка осуществляется посредством альфа-функции.
Таким образом, ревери представляет собой особое состояние психики, тогда как альфа-функция является активным процессом мышления.
Кроме того, альфа-функция относится к переработке отдельных мыслей или переживаний.
Контейнирование же включает в себя значительно более широкий процесс, соединяющий множество мыслей, чувств и эмоциональных состояний.
Позднее мы увидим, что ревери связано не только с контейнированием.
Оно также играет важную роль в том процессе, который автор называет танцем реципрокности.
Символообразование
Слово «символ» происходит от греческого слова, означающего «соединять», «сводить вместе», «интегрировать».
Как пишет Сегал:
«Процесс формирования символов, как мне представляется, представляет собой непрерывный процесс соединения и интеграции внутреннего и внешнего, субъекта и объекта, а также более раннего опыта с более поздним.»
(Segal, 1957, p. 171)
Интериоризация способности матери думать о переживаниях младенца создаёт внутреннее пространство, или внутренний контейнер, внутри которого становится возможным мышление.
Способность к символической игре и использованию символов составляет неотъемлемую часть человеческой жизни. Она проявляется в искусстве, языке, литературе и повседневном общении.
Символическая игра представляет собой один из основных способов, посредством которых ребёнок перерабатывает собственный опыт.
Как отмечает Хокстер:
«Игра имеет особую ценность для ребёнка, поскольку позволяет ему встречаться с вызывающими тревогу ситуациями в символической форме.»
(Hoxter, 1977, p. 218)
Символизация пронизывает литературу, рассказывание историй, искусство и повседневную жизнь.
Наиболее отчётливо отсутствие способности к символизации можно наблюдать у детей с аутизмом, для которых всё остаётся конкретным и не может обозначать что-либо ещё.
Например, если сказать подростку с аутизмом:
«Это не твоё дело.» (It's not your business)
он вполне может ответить:
«Но у меня нет никакого бизнеса.»

Таким образом, альфа-функция, ревери и символическое функционирование тесно связаны с контейнированием.
Альфа-функция и ревери являются условиями, делающими контейнирование возможным.
Символическое функционирование развивается как результат контейнирования.
Все три процесса лежат в основе развития способности мыслить.
В следующем разделе рассматриваются возможные нейробиологические механизмы контейнирования и высказывается предположение, что именно на биологическом уровне контейнирование способствует восстановлению способности человека мыслить.

Нейробиологические основы контейнирования
Возможно, существует несколько различных направлений исследований, которые, рассматриваемые вместе, позволяют приблизиться к пониманию биологических механизмов контейнирования.
Здесь будут рассмотрены четыре таких направления.
Первое связано с исследованиями развития эмоциональной и сенсорной регуляции.
Второе касается взаимосвязи эмоционального возбуждения и эффективности деятельности.
Третье относится к исследованиям зоны оптимального функционирования (Zone of Optimal Functioning, ZOF).
Четвёртое посвящено исследованиям зеркальных нейронов.

В настоящее время накоплен значительный объём данных, свидетельствующих о важности эмоциональной регуляции.
Аллан Шор (1994) объединил результаты биологических и нейробиологических исследований, связав их с исследованиями детского развития и психоаналитическими концепциями, чтобы показать, каким образом эмоциональная регуляция развивается одновременно биологически и внутри отношений.
Его книга объединяет огромное количество данных из самых разных научных областей.
Следующая цитата хорошо передаёт общий смысл его работы:
«В течение младенчества постепенно созревают всё более сложные структуры саморегуляции. Их развитие является результатом ранних динамических объектных отношений, которые, взаимодействуя с генетическими предпосылками, формируют особенности дальнейшего развития.»
(Schore, 1994, p. 34)
Иными словами, Шор показывает, каким образом объектные отношения способствуют органическому развитию мозга, а биологическое развитие, в свою очередь, делает возможным дальнейшее развитие отношений.
Контейнирование занимает центральное место именно в этом процессе.
Посредством межличностного, а затем и внутрипсихического процесса контейнирования младенец постепенно учится справляться со своими эмоциями и тревогой.
В результате высшие корковые функции мозга освобождаются для выполнения своей основной задачи: мышления, планирования и обучения.
Именно опыт контейнирования приводит к формированию внутреннего контейнера, то есть способности самостоятельно регулировать собственные эмоциональные состояния.
Шор следующим образом описывает лежащий в основе этого процесса нейробиологический механизм:
«Обеспечивая хорошо модулированную социально-аффективную стимуляцию, мать способствует развитию связей между корковыми и подкорковыми структурами лимбической системы, которые нейробиологически обеспечивают функции саморегуляции.»
(Schore, 1994, p. 33)
Иными словами, благодаря взаимодействию с основным заботящимся взрослым у ребёнка формируются нейронные связи в лимбической системе мозга, отвечающие за регуляцию эмоций и контроль импульсов.
Таким образом, развитие этих нейронных сетей оказывается непосредственно связано с качеством ранних отношений.
Эта идея полностью согласуется как с концепцией контейнирования, так и с теориями взаимной регуляции аффекта, которые позднее будут рассмотрены как один из компонентов реципрокности.
Сенсорная интеграция и контейнирование
Эмоциональная регуляция и контейнирование тесно связаны с понятием сенсорной интеграции.
Сенсорная интеграция описывает способность человека регулировать поток информации, поступающей через органы чувств.
Поэтому прежде всего она относится к нашему взаимодействию с внешним миром.
Эмоциональная регуляция тесно связана с этим процессом, однако имеет более широкий характер, поскольку касается не только стимулов, поступающих извне, но и переживаний, возникающих во внутреннем мире человека.
Контейнирование объединяет оба этих процесса, выступая своеобразным мостом между внутренним и внешним опытом.
Оно связано с переработкой эмоций, но делает это внутри отношений, посредством эмоциональной коммуникации.
Позднее мы увидим, что и «танец реципрокности» включает не только взаимную регуляцию аффекта, но и совместную регуляцию сенсорного возбуждения.
По мере продвижения становится всё более очевидным, что между контейнированием и реципрокностью существует множество точек соприкосновения. Уже сейчас можно увидеть, например, их связь через ревери и через процессы эмоциональной регуляции.

Концепция сенсорной интеграции широко используется эрготерапевтами (occupational therapists) в Великобритании.
Её разработала Джин Айрес, работавшая эрготерапевтом в США. Впоследствии эта теория получила распространение далеко за пределами самой профессии.
В Соединённых Штатах детский психиатр Стэнли Гринспен, когда понятие сенсорной регуляции ещё только входило в научный оборот, описал так называемые расстройства регуляции (Greenspan, 1993).
Он различал две группы детей.
Первая включала детей, испытывающих трудности с саморегуляцией потому, что окружающие взрослые не смогли помочь им развить эту способность.
Во вторую входили дети, которые изначально обладали повышенной чувствительностью или врождёнными особенностями нервной системы, затруднявшими развитие саморегуляции.
Иными словами, Гринспен различал:
· детей, развитие которых оказалось нарушено вследствие неблагоприятной среды;
· детей, имеющих органические особенности, препятствующие формированию регуляции.
С точки зрения рассматриваемой здесь теории первую ситуацию можно понимать как недостаточность контейнирования, тогда как во второй ребёнку требуется ещё больше контейнирования, чтобы компенсировать собственную биологическую уязвимость.
В обоих случаях именно опыт контейнирования способствует постепенному развитию способности к самостоятельной регуляции.

Возбуждение и эффективность деятельности
Второе направление исследований, указывающее на возможную биологическую основу контейнирования, связано с данными психологических исследований, показавших, что чрезмерное эмоциональное возбуждение нарушает способность мыслить (Atkinson et al., 1993).
Из этого непосредственно следует противоположный вывод:
снижение уровня возбуждения восстанавливает способность к мышлению и эффективной деятельности.
Можно предположить, что именно контейнирование способствует переработке тревоги и других сильных эмоций, снижая уровень возбуждения настолько, чтобы высшие корковые функции мозга вновь стали доступны.
Именно этим объясняется возможность снова думать.
Такое понимание согласуется с классическими исследованиями взаимосвязи между уровнем возбуждения и эффективностью деятельности.
Ещё более пятидесяти лет назад было показано, что зависимость между этими величинами имеет форму перевёрнутой буквы U (Hebb, 1949).
По мере перехода от глубокого сна к бодрствованию и далее к возрастающей активности эффективность деятельности сначала увеличивается.
Максимальная продуктивность достигается при умеренном уровне возбуждения.
Если же возбуждение продолжает возрастать, начинают преобладать эмоциональная дезорганизация и снижение эффективности.
На мой взгляд, именно эта закономерность помогает понять значение контейнирования.
Контейнирование необходимо потому, что человек может оказаться буквально парализован слишком сильными эмоциями.
Исследования Тайхерста (Tyhurst, 1951), посвящённые поведению людей в условиях катастроф, показали значительные индивидуальные различия.
Около 15 % людей сохраняли высокую организованность и действовали эффективно.
Примерно 70 % демонстрировали определённую степень дезорганизации, но всё же продолжали функционировать.
Оставшиеся 15 % оказывались настолько дезорганизованы, что практически полностью утрачивали способность действовать.
Возможно, эти различия отражают неодинаковую способность людей контейнировать собственные переживания, то есть различную эффективность их внутреннего контейнера.
Во всяком случае, эти исследования ещё раз подтверждают, что чрезмерное эмоциональное возбуждение резко ухудшает способность мыслить и действовать.
После трагедии 11 сентября неоднократно описывались случаи, когда отдельные люди сохраняли способность не только удерживать собственное эмоциональное равновесие, но и помогали окружающим справляться с охватившим их ужасом, благодаря чему те вновь обретали возможность принимать решения и действовать.
Шор (1994) связывает между собой биологию возбуждения, эмоции и роль заботящегося взрослого в регуляции состояния ребёнка.
Говоря о биологических механизмах возбуждения, он пишет:
«Оптимальный уровень возбуждения означает поддержание вегетативного равновесия между симпатической (эрготропной) и парасимпатической (трофотропной) активацией.»
(Schore, 1994, p. 376)
Далее Шор показывает связь между уровнем возбуждения и эмоциональным состоянием:
«Известно, что умеренный уровень возбуждения связан с положительным аффектом и сосредоточенным вниманием, тогда как чрезмерный уровень возбуждения связан с отрицательными эмоциями и рассеянным вниманием.»
(Schore, 1994, p. 376)
Наконец, он описывает роль заботящегося взрослого:
«Психобиологически настроенные матери детей с надёжной привязанностью поддерживают уровень возбуждения ребёнка в умеренном диапазоне: достаточно высоком, чтобы сохранялось взаимодействие (стимулируя ребёнка выйти из состояния слишком низкого возбуждения), но не настолько высоком, чтобы вызывать дистресс и избегание (модулируя чрезмерное возбуждение).»
(Schore, 1994, p. 376)

Зона оптимального функционирования
Третьим направлением исследований, позволяющим предположить существование биологической основы контейнирования, является теория зоны оптимального функционирования (Zone of Optimal Functioning, ZOF), разработанная Юрием Ханиным (1980).
Эта теория выросла из исследований взаимосвязи между уровнем возбуждения и эффективностью деятельности, однако была посвящена тому, каким образом тревога влияет на спортивные результаты.
На основании исследований российских спортсменов Ханин предположил, что у каждого человека существует собственная узкая зона оптимального функционирования.
При этом эта зона индивидуальна.
Одни спортсмены показывали наилучшие результаты, когда были совершенно спокойны.
Другие, напротив, выступали успешнее в состоянии выраженного волнения.
Третьи достигали максимальной эффективности при умеренном уровне тревоги.
Хотя исследования проводились в области спортивной психологии, нетрудно распространить их выводы и на другие виды деятельности, например публичные выступления, преподавание или актёрскую игру.
Обзор исследований ZOF (Gould & Tuffey, 1996) в целом подтвердил эту гипотезу.
Любопытно, что одним из выводов авторов стало предложение исследовать, каким образом спортсмены вообще формируют свою индивидуальную зону оптимального функционирования.
С точки зрения настоящей книги связь с контейнированием очевидна.
В ситуации соревнования или публичного выступления именно контейнирование становится механизмом, позволяющим человеку справляться с тревогой.
При этом контейнирование вовсе не предполагает полного исчезновения эмоций.
Чтобы человек вновь мог думать и эффективно действовать, тревога не должна исчезнуть.
Она должна лишь оставаться в пределах, которые переживаются как переносимые.
Для каждого человека этот диапазон различен и изменяется в разные периоды жизни.
Переработать эмоцию вовсе не означает избавиться от неё.
Возможно, эти исследования свидетельствуют о том, что разные люди способны переносить различные уровни, например гнева, чувства вины или печали, сохраняя способность эффективно выполнять родительскую роль, читать лекции или участвовать в профессиональном обсуждении.
Для окончательного ответа потребовались бы дополнительные исследования, которые позволили бы выяснить, действительно ли спортсмены просто способны переносить более высокий уровень тревоги, или же они перерабатывают её качественно иначе.

Зеркальные нейроны
Четвёртым направлением исследований, которое может указывать на существование нейробиологического субстрата контейнирования, являются исследования зеркальных нейронов.
Разумеется, могут существовать и другие линии исследований.
Концепция контейнирования предполагает, что один человек способен сообщить другому о своём эмоциональном состоянии, другой способен понять это сообщение, не оказаться им переполненным, а затем сообщить обратно, что переживание было понято. Кроме того, контейнирование предполагает, что принимающий человек сам оказывается эмоционально затронут, но способен затем переработать собственную реакцию.
Именно здесь исследования зеркальных нейронов могут дать возможное объяснение.
Сегодня постепенно накапливаются данные, позволяющие понять, каким образом человек способен воспринимать эмоциональное состояние другого.
Зеркальные нейроны активируются как тогда, когда человек сам выполняет действие, так и тогда, когда он наблюдает это действие у другого.
Первые исследования были проведены на обезьянах.
Keysers и соавторы (2003) обнаружили, что у обезьян одни и те же нейроны вентральной премоторной коры активируются как во время выполнения действия самой обезьяной, так и тогда, когда она наблюдает или слышит, как аналогичное действие выполняет другая обезьяна.
В другой работе эта же группа исследователей (Kohler et al., 2002) показала, каким образом действия другого представлены в системе зеркальных нейронов.
Можно предположить, что такая способность возникла в ходе эволюции потому, что давала очевидное преимущество.
Если организм способен заранее распознавать намерения другого, он быстрее понимает, следует ли сражаться, спасаться бегством или вступать во взаимодействие.
Позднее эти результаты были воспроизведены и у человека.
Во время функциональной МРТ профессиональным танцорам показывали видеозаписи танцующих людей.
И вновь было обнаружено, что у наблюдающих активируются зеркальные нейроны (Glaser, 2005).
Как пишет Глейзер:
«Теперь мы переходим в область предположений. Некоторые исследователи считают, что способность понимать движения других людей помогает понимать и их мысли. Это можно объяснить тем, что мы двигаемся по-разному, когда счастливы или когда печальны. И действительно, в определённой степени мы способны сопереживать чувствам другого человека, воспринимая особенности его движений.»
(Glaser, 2005)
Возможно, именно зеркальные нейроны дают нам бессознательное представление о том, что думают и чувствуют другие люди или даже животные.
Не исключено, что исследования зеркальных нейронов со временем помогут объяснить механизмы переноса и контрпереноса, то есть то, каким образом пациент начинает реагировать на терапевта так, как будто перед ним находится кто-то из его внутреннего мира, а терапевт переживает чувства, связанные прежде всего с внутренним состоянием пациента, а не со своей собственной личностью.
Проекция эмоции
Проекцию можно рассматривать как своеобразный психоаналитический термин, кратко описывающий процесс передачи эмоционального состояния от одного человека другому. Именно так этот процесс описывал Фрейд почти сто лет назад, задолго до того, как стали известны физиологические и нейробиологические механизмы эмоциональной коммуникации.
Биби и Лакман (2002), анализируя исследования, проведённые ещё около тридцати лет назад, показывают, насколько далеко продвинулось наше понимание этого процесса.
Так, Пол Экман (1983) обучал актёров точно воспроизводить движения лицевых мышц, соответствующие определённым выражениям лица.
В другом эксперименте он просил актёров не воспроизводить мимику, а заново переживать определённые эмоциональные состояния.
Полученные результаты оказались неожиданными.
Участники, которые лишь воспроизводили соответствующие движения лицевых мышц, демонстрировали даже более выраженные физиологические изменения, характерные для данной эмоции, например изменения частоты сердечных сокращений.
На основании этих исследований Биби и Лакман приходят к следующему выводу:
«Это позволяет предположить, что физиологическое состояние воспринимающего партнёра, который воспроизводит эмоциональное выражение другого, оказывается очень близким к физиологическому состоянию того, кто первоначально передаёт эту эмоцию.»
(Beebe & Lachmann, 2002, p. 108)

В этой главе были рассмотрены как первоначальные работы Биона, так и современные публикации, посвящённые контейнированию.
На основании этого анализа было предложено определение контейнирования, введено представление о континууме контейнирования, а также высказано предположение, что современные исследования начинают раскрывать его биологические механизмы.
До настоящего времени концепция контейнирования существовала главным образом в рамках британской психоаналитической традиции.
Однако, как хотелось бы надеяться, приведённые в этой главе аргументы достаточно убедительно показывают её фундаментальное значение и необходимость более широкого признания.
Контейнирование представляет собой концепцию необычайной глубины.
Её можно понять за несколько минут, однако её изучение способно занимать многие годы.
Без этой идеи психоаналитические психотерапевты не смогли бы объяснить множество наблюдений за младенцами и процессов, происходящих в психотерапии.
Они были бы лишены одного из важнейших ориентиров при создании терапевтического пространства.
Представители других профессий также не могли бы использовать эту концепцию для понимания того, как следует организовывать условия, способствующие развитию другого человека, и как строить взаимодействие, оказывающее терапевтическое влияние (Whitehead & Douglas, 2005; Douglas, 2004a).
Без концепции контейнирования невозможно было бы целенаправленно строить психотерапевтическую работу с матерями и младенцами, направленную на формирование более надёжной привязанности.
Именно простота, глубина и центральное значение контейнирования для человеческих отношений сделали эту концепцию одной из основ аналитической психотерапии.


Несколько замечаний с позиции сегодняшнего дня
С современной точки зрения некоторые разделы главы неизбежно устарели.
Наиболее заметный пример — обсуждение зеркальных нейронов.
В начале 2000-х годов казалось, что именно они способны объяснить эмпатию, перенос, аутизм и понимание другого человека.
Сегодня эта гипотеза рассматривается значительно осторожнее.
Современные модели эмпатии опираются не только на зеркальные нейроны, но и на исследования межличностной синхронизации, предиктивной обработки информации (predictive processing), активного вывода (active inference) и динамической регуляции мозга в отношениях.
Однако центральная идея автора остаётся чрезвычайно убедительной.
Контейнирование восстанавливает способность мыслить.
Именно эта мысль объединяет Биона, Шора, Биби, Троника, Фонаги, Солмса и многих современных исследователей.
Поэтому, несмотря на отдельные исторически устаревшие элементы, эта глава остаётся одной из наиболее удачных попыток соединить психоаналитическую теорию с современными исследованиями развития ребёнка и нейронаукой.

